
Cellule communication du 501e RCC

8 MAI 2020

RICK SPECIAL COVID-19
Le déconfinement partiel du 11 mai prochain est tout proche mais nous ne devons pas relâcher nos efforts afin de ne pas courir le risque d’une seconde vague de 
contagion de coronavirus.

Par ce Rick, nous souhaitions rappeler que le 501, depuis le début de cette pandémie, a pris toutes les mesures nécessaires afin de limiter au maximum les risques tout 
en préservant la capacité et la préparation opérationnelle avant les nombreuses missions et projections qui attendent nos AS de Champagne.

Par ce Rick également, nous souhaitions mettre à l’honneur les épouses et conjointes de nos militaires, qui dans l’ombre, participent à l’effort national dans le domaine 
médical, se tiennent en première ligne et qui continueront de l’être après le 11 mai.

 « Dans vos cœurs ou dans vos pensées, sur vos balcons, vos fenêtres ou dans vos chambrées, soutenez chaque soir les Dames des AS qui sont en première ligne contre le virus ».

Colonel Grégory COLOMBANI

-	 Laurence, infirmière, dans la famille du CNE Ludovic
-	 Audrey, infirmière, dans la famille de l’ADJ Benoît
-	 Cintia, infirmière, dans la famille du CC1 Rajaonarison
-	 Julie, infirmière, dans la famille du CC1 Johnny
-	 Ophélie, infirmière, dans la famille du CC1 Richard
-	 Océane, infirmière, dans la famille du CCH Danny
-	 Sonia, infirmière, dans la famille du CCH Geoffrey
-	 Noémie, infirmière, dans la famille du CCH Jefferson
-	 Joryce, infirmière, dans la famille du CPL Brice-Michel 
-	 Mélina, infirmière en pneumologie, dans la famille du CPL Clément
-	 Margaux, infirmière en réanimation, dans la famille du SGT Damien
-	 Meggan, infirmière en réanimation, dans la famille du 1re CL Gaetan
-	 Jade, infirmière en réanimation, dans la famille du 1re CL Mael
-	 Elisabeth, infirmière en infectiologie, dans la famille du SGT Laurent
-	 Sophie, aide-soignante, dans la famille du LTN Jérémy
-	 Sarah, aide-soignante, dans la famille de l’ADJ Laurent 

-	 Christine, aide-soignante, dans la famille de l’ADJ Jérôme
-	 Manon, aide-soignante, dans la famille du SGT Maxime 
-	 Nathalie, aide-soignante, dans la famille du CC1 Charles-André
-	 Alexia, aide-soignante, dans la famille du CC1 Jessy
-	 Solène, auxiliaire-sanitaire, dans la famille du CPL Julien
-	 Emilie, en EPAHD, dans la famille du SGT Jean-Dimitri 
-	 Angélique, FPH en EPAHD, dans la famille du SCH Damien
-	 Elodie, FPH en EPAHD, dans la famille du SGT Sulyvan 
-	 Dhahabia, FPH en EPAHD, dans la famille du CCH Kamal
-	 Estelle, pharmacienne, dans la famille du SGT JESSY
-	 Laure, pharmacienne, dans la famille du CCH Morgan
-	 Marie, sage-femme, dans la famille du SGT Marc-Antoine
-	 Djeynaba, radiologue, dans la famille du CC1 Mamadou
-	 Tesse, secrétaire médicale dans la famille du CPL Thomas 
-	 Chloé, en pharmacie/laboratoire, dans la famille du SGT Vincent
-	 Marie, en laboratoire médical, dans la famille du CCH Maxime



Lien « Armée-Nation »

Dans le cadre de l’opération RESILIENCE, le 501 a proposé à l’hôpital de Châlons-en-Champagne de soutenir le personnel médical 
au travers de séances de Techniques d’Optimisation du Potentiel (TOP). 
Le personnel médical de l’hôpital de Châlons-en-Champagne et de l’EPHAD « le village » qui y est attaché est fortement sollicité 
tant physiquement que moralement dans cette crise sanitaire que traverse le territoire national. 
Tout le corps médical de l’hôpital de Châlons-en-Champagne démontre au quotidien un engagement sans faille depuis le début de 
cette pandémie. 
L’armée de Terre, dispense depuis de nombreuses années des séances TOP à ses soldats. 
Ces séances TOP, entre autres apparentées à la sophrologie et au yoga, sont intégrées dans le dispositif  de soutien psychologique 
de nos militaires français et démontrent leur efficacité, que ce soit dans leur préparation mentale avant une mission ou après leur 
retour d’opération extérieure. 
Le 501e RCC compte dans ses rangs un personnel formé TOP en la personne de l’adjudant Carine du BDS. Expérimentée et qualifiée, 
l’adjudant dispose de solides compétences pour apaiser le personnel soignant et contribuer à leur résilience. 
C’est dans le cadre du lien « Armée-Nation », et d’une coopération régionale que les Formations Administratives de la garnison se 
tiennent aux côtés de l’institution médicale pour la soutenir. 
Sous accord préfectoral, et depuis le 24 avril jusqu’au 03 juin 2020, le 501e RCC, le Cential-51e RI de Mourmelon-le-Grand et le 40e 
RA de Suippes conduisent ces séances dans l’enceinte de l’hôpital.

http://www.ch-chalonsenchampagne.fr/
http://www.ch-chalonsenchampagne.fr/


UNE MAISON REGIMENTAIRE OÙ L’ON SE PLAÎT DURABLEMENT

Confinement et confiseries
La traditionnelle chasse aux œufs dans les moments de Pâques n’a pas pu avoir lieu cette année.

Mais les cloches, ne connaissant pas le confinement étaient bel et bien passées au quartier Delestraint… Nous ne pouvions 
pas laisser les enfants de nos As de champagne sans chocolats.

Et comme toute chose se mérite, nos petits artistes ont réalisé des dessins sur le thème du « confinement » en échange de 
leurs confiseries.

Ces dessins sont affichés dans les Unités de leurs parents respectifs.



Challenge à la CHR
« Dépassement de soi » et « cohésion » étaient à l’ordre du jour pour le challenge de Pâques à la CHR. Tout son personnel confiné au 
régiment y participait ainsi que de nombreux personnels qui vivent sur garnison et qui souhaitaient partager un moment de cohésion avec 
leurs camarades qui ne sont pas rentrés chez eux depuis de nombreuses semaines.

Ducit et Sustinet !



https://www.facebook.com/501RCC/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/501rcc/
https://www.youtube.com/channel/UCoQG2LbLqXO6sn6YQ-VDyzA?view_as=subscriber
https://twitter.com/501rcc

